Khi hw mau vang: nguyén nhan va giai phap
xuw ly

Khi hw ¢6 mau vang la hién tuwong thuong gap & thuwong xuét hién sau ngay cé kinh nguyét. Tuy vay,
trong truong hop am dao khi hw ¢ mau vang hoac xanh loang di kém mui tanh, ngita ngay, ... kha
nang la triéu chimg viém phu khoa nhw bénh viém am dao, viém 10 tuyén c6 tir cung, viém niéu
dao,.... Can thiét phai chira tri.

Nguyén nhan, cach két luan, chita tri khi hw mau vang thé nao? Ching c6 sao khong & can chi y gi
khi diéu tri. Van ban sau cua Lavima sé gitip phai dep nhén biét bénh dé khdm bénh sém & diéu tri
ding cach.

1. Tim hiéu vé dich tiét am dao

Tai thoi diém nay, phan 16m mot s6 tai liéu & nudc ta chua cé sw phén loai ré nét gitta chat nhay am
dao, dich tiét &m dao & khi hw. Tuy nhién, theo quan diém cua tién si, thay thudc chuyén khoa Lé
Nhéat Nguyén - Chuyén khoa san tai trung tdm y té Pa Nang thi khi hw la dich tiét &m dao d& nhiém
bénh ly, phan biét ré nét véi dich am dao sinh ly.

Tuy vao tung tac nhan gay nén bénh chi tiét ma dich tiét &m dao sé diu hiéu cac thudc tinh khac
nhau. Du cho la chdt nhay am dao hay khi hw bat thuong, trong truong hop khéng duoc nhan biét
sém & chita khoi han thi déu gay nén dnh huéng nghiém trong dén chitc nang sinh né ctia phai nit.

Bai vi thé, khi nhén ra cé sy bién d6i vé mau sac, s6 lwong, dd dac va mui, phai nit can tham khéo y
kién cta béc sy dé duoc xét nghiém & chita tri kip thoi.

Dia chi kham phu khoa uy tin 0 Ha N01

2. Mot so nhan té khi hw mau vang nhat hay vang dam

Khong chi yéu to sinh ly, con c6 mot s6 can bénh phu san khién "co bé" chay dich mau vang tur nhat
dén dam, bao gom:
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2.1. Cac tac nhan sinh ly
Dau hiéu bao chu ki kinh nguyét hoac sau kinh

Khi hw mau vang nhe cé thé 1a tin hiéu nhimg ngay kinh nguyét gan dén & sau thoi diém sach kinh,
hoac 1a triéu ching thiéu noi tiét t6 & chi em phu nit sau hét kinh. Phai yéu khong can qua lo sg, bdi
day la tinh trang sinh ly binh thuong cla than thé.

Khi hw ¢6 mau vang do ¢6 lan nudc dai

Mot vai phu nir thwong thay hién trang khi hw mau vang nhat, khong mui nhin thay & ddy quan sip c6
thé la do viéc tiéu thu rat nhiéu nhiig loai mén &n nhw qua méam x6i, cam, ca dén dé hay do uéng
nhiéu vitamin C. Sau khi di cau, lwong nho nuéce déi sot lai & day quan 16t cong v6i huyét trang, tao
ra mau vang. Tuy nhién, chi em phu nit khong can quéa so hai vi tinh trang nay sé tu hét khi ban
nglmg an nhimg thyc pham doé.

Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
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2.2. Cac nguyén nhan can bénh
Khi hu c6 mau vang do viém am dao

Tap khuan la nhimg vi khuédn thuong tra khéng c6 loi, ching phat trién manh khi pH "c6 bé" mét can
bang. Dy la yéu té thuong thdy, thuong thay nhat khi bénh viém 4m dao & c6 thé gay nén di ching
thai ky néu nhw ché nén nhan biét va chira tri kip thoi.

Khi hu ¢6 mau vang dac dinh chia sé hién trang viém nhiém am dao. Bén canh dd, nit gi¢i cling kha
nang bat gap mot s6 dau hiéu khac ctia bénh viém 4m dao, bao gom:

e Xuat huyét am dao trong hay sau khi quan hé tinh duc.
* Dau rat khi ti€u tién hay khi quan hé tinh duc.
e Ngtta ngdy va di itmg khu vuc am vat, am ho.

Khéc voi viém nhiém 4m dao do lay nhiém tap khuén, viém nhiém 4m dao do vi khuén Trichomonas
thuong ra nhiéu khi hw ¢6 mau vang xanh, kha ndng chat dang 16ng lodng, bén canh bot. Pong thoi
con c6 mot vai biéu hién khac nhw sut can, di tiéu buét, dau buét khi ti€u va khi quan hé tinh duc.

Ra khi hw mau vang do viém 16 tuyén

Bénh viém 10 tuyén c6 tir cung la can bénh viém nhiém phu khoa twong d6i phé bién, thuong trong
thdy v6i nhitng bi€u hién phé bién nhw khi hw ¢6 mau vang nhat, khong c6 mui, déi khi cé mau xdm
va thuong ra nhiéu. Pac biét & mot vai truong hop nang, dich tiét &m dao tré thanh c6 mui tanh, gay
ra dau bung duéi hay dau rat khi quan hé.

Khi hw mau vang do viém nhiém vung chau
Nhiém trung vung chau la bénh Iy nhiém khuén & bo phén sinh san bao gom ti cung, voi trimg va
buodng tring. Khi bi lay bénh 1y nay, ngoai bi€u hién khi hw mau vang nhat, khong mui va ra nhiéu

huyét trang, phu nit con cé thé gap mot sé biéu hién nhu:

 Sot.
e Ra mau ngoai ngay rung dau hay khi sex.
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e Thay dau bung dudi hay dau khi quan hé tinh duc.
e Dau rat khi “di nhe”.

Ra khi hw mau vang do viém tw cung, am dao

Néu mac phai mot trong nhitng chimg bénh nay, phu nit thuwong sé gap khi hw mau vang, két hop voi
mu, d6i khi c6 mui tanh. M6t s6 biéu hién két hop véi bao gém dau ha vi, khé6 chiu khi ti€u tién, ra
mau am dao, dau khi quan hé, ...

Khi hw c6 mau vang do viém duong tiét niéu

Nhitng bénh trén duong tiéu nhuw bénh viém niéu dao, bi viém bang quang, viém bé thén,... khi bién
ddi sang giai doan man tinh sé c6 moét s6 ddu hiéu nhu ra nhiéu khi hw c6 mau vang & thay mui tanh
hoi bi bach. Chua ké dén, phai dep con c6 thé cam gidc dau & that ving that lung, buét khi di tiéu,
tiéu bong réat, nudce tiu duc hoac cd khi con 1dn mau va c6 mui khai néng.

Tu van phu khoa qua dién thoai
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3. Khi hw' ¢6 mau vang hoac xanh loang c6 hai gi khong?

Trong truong hop nguyén nhéan la do ching bénh, néu khong duoc chita ngay tlr giai doan dau &
dung cach, kha nang gay nén nhiéu di ching tram trong anh huéng dén tam tinh & chitc nang sinh
né cua phai nit, cu thé nhw sau:

3.1. C6 thé anh huéng dén tam tinh

Trang thai khi hw mau vang ra nhiéu khién viing ben luén trong hién trang 4m wét va cé mui kho
chiu, viéc d6 khién cho phu nit cam thay e ngai va ngai ti€p xtic véi nguoi khac. Lau dan anh hudng
dén tam ly cling nhuw tac dong dén cong viéc & tin cay doi song.

3.2. Tac dong dén kha nang sinh san

Dich 4m dao c6 chiic nang diéu hoa khong gian &m dao & lam chat boi trét lot d€ “nong noc” kha
nang di dimg don gian vao da con dé gap tring & thu thai. Chinh vi thé, khi "c6 bé" tiét khi hw cé
mau vang, dac va dinh, ¢ thé gay ra trd ngai cho sw di chuyén cta “tinh binh”, gidm thiéu cé thé thu
thai.
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4. Thoi diém nao nén gap bac sy khi bi khi hw cé6 mau vang?

Khi hu bénh 1y kha ndng lién quan dén chitc nang sinh san cta phai nit. Vi thé, phai yéu can tu xem
xét s6 lwong, dac tinh, dac tinh cta huyét trang & dén ngay co s&y té néu nhw ¢ bat cit biéu hién
sau day:

e SOt cao kém 6n lanh.

» Dau xuwong chau hay khu vuc bung dwdi dit doi.

« Dich tiét 4m dao thay d6i dac diém, kha nang c6 bot hoac tré nén dac dac hon, déng cuc.

e Mau sac dich tiét &m dao nhw vang, xanh, xdm hodc c6 mu, di kém mui hoéi hoac ngira, bit rit.
e Mui tanh nong bi bach, nhuw mui men hay mui ca hoi tanh.

 Ra nhiéu khi hw mau nau hodac mau bén canh, nhung khong phai la mau méau kinh.
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e Bén canh triéu ching khac nhw ngita, rat buét, dau nhitc hodc phinh to &m dao.
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5. Chan doan & chira tri trang thai khi hw mau vang ra sao?

Khi} gap hién trang ra khi hw mau vang khac thuong & bi bach, ban nén di kham dé duoc béc sy két
luan & khuyén nghi cac budc chira hop ly.

5.1. Két luan khi bi ra khi hw mau vang

Nham dua ra chan doén chuén xac vé hién trang ra khi hw mau vang, thay thudc sé tién hanh mot
loat liéu trinh nhu sau:

o Thuc hién hoi tham céc tin tic dé dinh vi thoi gian xudt hién biéu hién khi hw c6 mau vang,
nhimng dau hiéu di kém véi cung voéi 16i song rira chod kin & lam tinh

 Thay thuéc chuyén khoa c6 thé 1dy mau huyét trang soi twoi dé xac dinh nguyén nhan gay nén
bénh

« Doi khi, khad nang tién hanh xét nghiém y khoa té bao c6 da con dé tam soat ung thw c6 tir
cung.

5.2. Giai phap chira & phong chong ra khi hw mau vang sinh li

Néu ra khi hw mau vang sinh ly thi nguoi bi bénh sé khong can thiét phai chita tri, chi can luu tam vé
sinh c& nhan hang ngay & cham séc sttc khde co thé thi triéu ching sé trong thoi gian ngan bién
mat.

Vé sinh loai bo dich tiét am dao that sach, thuong xuyén

Rura ray & bai tiét chat nhay am dao sach sé, hang ngay voi nhiing giai phap vé sinh thuong nhat
nhu:

* V& sinh cho kin sach sé hang ngay, trong ngay nguyét san, tru6e va sau khi c6 hoat dong tinh
duc.

o Nén thay quan 16t thuong xuyén tir 1 - 2 1an/ngay, lua chon chat vai kho rdo dé tranh gay ra bi
am phan ben.

 Khi dung bang vé sinh moi ngay thi nén thay bang thuong xuyén, tét dac biét 4 tiéng mot 1an &
vé sinh sach sé moi lan thay bang.

Tang cuong dé khang & cam xuc thw thai, lam giam cang thang

Nang cao stc dé khéng sé gitp co thé ludn kién c6 chong lai mot s6 nguyén nhan gay ra bénh. Ping
dé tAm trang, than thé ludn & trang théi cang thang, cdm thay mét méi, &p luc vi D6 ciing 1a mot
trong nhiing yéu t6 khién dich tiét &m dao tiét tdn kém hon, réi loan pH 4m dao, dé nhiém khuén va
sinh khi hw. Vi thé ma cé thé bi moét sé bénh phu khoa ciing tang 1én.

B6 sung loi khuan duong ruot

Bu dap loi khuan probiotic 1a cach diéu tri khi hw ¢6 mau vang dac dinh ma khong phai phu nit nao
cling biét. Probiotic, hay nhimng vi khuén cé loi, dac biét 1a ching Lactobacillus acidophilus va nhiing

chung sinh axit Lactic & am dao.

Céng dung cta ching 1a canh tranh vi tri, mén &n véi hai virus, ndm dang phat trién & "co bé" gitp
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gia tdng hang rao che chd thién nhién cta than thé néi chung va vung kin néi riéng. Phé chuéan dé
phong ngtra si tién trién va gy nén bénh phu khoa, sinh khi hw clia céc nhan t6 gay hai.

Giai phép bo sung loi khuédn duong rudt khong khoé nhét 1a an sita chua it duong, khong duong hoac
yaourt Hy Lap. Mat khéac, phéi yéu c6 thé bé sung men vi sinh bang bién phép uéng loi khuan phan
ben.

Chi em ciing c6 thé dung vién dat loi khudn probiotic Gynoflor - san phdm duoc nhiéu bac sy san
khoa khuyén dung. Nhung ma Gynoflor la thudc nén phu nit can dwoc kham, tw van, mach nuwéc dung
ding cach ch chd nén ty tién dat khong theo khuyén nghi.

5.3. Bién phap diéu tri khi hw mau vang do can bénh

Hau nhu nhimg truong hop gay khi hw ¢ mau vang déu l1a do viém phu khoa tir vi khuén, ndm hoac
trung roi. Vi thé, giai phép diéu tri ra khi hw mau vang dac dinh thi cé thé st dung thuéc antibiotic,
thdo mdc hodc san pham c6 loi ich dé khéng vi khudn dé téng xuat tac nhan cdi ré.

Ngoai ra, bién phap chira chat nhay am dao sé phu thudc vao tdc nhan gay ra tinh trang nay & cap
d6 nghiém trong cua bénh, chi tiét nhu sau:

 Thuoc antibiotic 1a bién phéap diéu tri khi hw c6 mau vang tai gia thong dung nhat. Khi tdc nhan
gay ra bénh la vi khuén, bac sy sé ké don thudc duyét 2 dang cha yéu la thudc uéng hoac dat
thudc am ho.

e Str dung thudc chéng ndm trong truong hop bénh viém am dao do ndm am dao gay ra.

e Trong truong hop nang & cé di di kém mot s6 bién chimg khac, viéc st dung thudc mat di cé
cong dung ntta thi thay thuéc chuyén khoa sé chi dinh cach ngoai khoa nhw ki thuat OZONE,
dét viém 10 tuyén c6 tir cung bang dao LEEP,...

e Diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh duc cho ca ban tinh clia nguoi mang bénh.
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6. Cac chu y can biét khi diéu tri khi hw c6 mau vang

Khong chi lam theo 10 trinh chita, ban can chi y nhitng diéu sau dé viéc chira tri dem lai hiéu qua va
gidm nguy co bién ching:

e V& sinh cho kin dung theo huéng dan, nhat la la trong thoi gian mau kinh, trudc & sau thoi
diém quan hé bang dung dich vé sinh chita mét s6 thanh phan diu nhe, lanh tinh nhw bd d6i
Gel rira & gel boi Lavima chita 100% thao moc thién nhién.

e Khong thut rira vao trong "co bé".

e Lwa chon quan 16t c6 vat liéu rong rai, thodng mat véi cd thé tham hut mé hoi tét. Giat quan
chip riéng v6i trang phuc thuong nhéat, bao dam phoi kh6 hoan toan trudc khi mac lai.

 Thay bang vé sinh mdi 4 gi¢ trong “ngay ay”.

e Quan hé tinh duc an toan va lanh manh, st dung BCS khi quan hé. Khong quan hé tinh duc néu
ban tiét ra khi hw mau vang day dac hoac dang trong lic chita tri.

e Chi em khong tuy tién dung thudc xoa hodc dat am dao khi chua c6 su gidi dap tur chuyén gia
diéu tri

o Trong truong hop hién trang bénh trd nén nang hon du da tuan thi st dung thuéc, hay trao déi
voi béac sy ngay dé duoc tw van thay d6i cach diéu tri hop ly.

o Khém stic khde phu khoa theo lich 6 thang 1 lan hoac ngay khi cé bat ct bi€u hién la thuong &
bit rit nao & vung ben.

e B6 sung thém loi khuén probiotic cho co thé nhu an yaourt khéng duong hoac st dung men vi
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sinh san phu khoa.

Khi hw mau vang l1a hién tuong sinh ly thong thuong, thé nhung cling c6 thé la triéu ching cta nhiéu
bénh ly phu khoa hdu qua. Vi thé, phai dep nén tranh chi quan ma hay tim gap thay thudc chuyén
khoa c6 kién thirc chuyén nganh dé duwoc chita tri ddng nhw chi dan.



